die Schiiler, wie Familien- und Berufsplanung zusammenhéngen.

Schiiler suchen im
Zeittunnel ihre Stdrken

PROJEKT Auf einem
Erlebnispasours geht
es um Alltag,
Wiinsche und den
zukiinftigen Beruf.

Von Chrismie Fehrmann . " 1
Alle Dinge, die man gerne tut,
kann man gut. ,Doch welche sind
das genau und wie werde ich sie
zukiinftig im Beruf und bei der
Lebensplanung fiir mich nutzen
konnen?” So lautet eine der Fra-
gen, die sich junge Leute oft stel-
len. Unteine’Antwort zu be

men, begeben sich- zurzeit 5504

Krefelder Teenager in der Kurt-
Tucholsky-Gesamtschule auf ei-
nen Erlebnisparcours. An vier

verschiedenen Stationen erfahren

sie spielerisch viel iiber sich selbst.

»Komm auf Tour — meine
Starken, meine Zukunft® ist das
Projekt tiberschrieben, das seit
2007 durch NRW tourt und jetzt
erstmals in  Krefeld Station
macht. Der Andrang ist grof,
rund 150 Kinder mussten abge-
wiesen werden. Angesprochen
wurden die siebten und achten
Klassen in Haupt-, Gesamt- und
Forderschulen. 18 Schulen sind
dabei.

Die Bundesagentur fiir Arbeit,
die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklirung (BZgA), das
Schulministerium und o6ffentli-
che Einrichtungen in Krefeld —
wie beispielsweise Gesundheits-
und Schulamt — machen sich fiir
den ersten Schritt in die Berufs-
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| ® _KOMM AUF TOUR"

IDEE Die Projektbewertung zeigt,
wie wichtig es fiir den Selbstwert
der Jugendlichen und ihrer Eltern ist,
dass bei ,Komm auf Tour” Starken
und nicht Defizite gesehen werden.
Fast zwei Drittel der befragten
Jugendlichen hat die Teilnahme am
. Parcours geholfen, sich die eigene

Zukunft konkreter vorzustellen (65
i Prozent). Weit mehr als die Halfte

der teilnehmenden Madchen und
Jungen wurde durch ,Komm auf
Tour” angeregt, auch zu Hause iiber
ihre Stirken und ihre Zukunft zu |
sprechen (58 Prozent). i

ELTERN Ein begleitender Eltern-
abend findet heute um 19 Uhrin der
Kurt-Tucholsky-Schule an der Alten
Gladbacher StraBe statt.

und Lebensorientierung stark.
Wie wichtig das ist, zeigt eine
ie der BZgA. Darin heifit es,

et I

chten Jugendlicher ohne
ausreichende Bildung auch auf
deren personliche Lebenspla-
nung auswirken. In der Tendenz
riskierten sie haufiger ungeplante
Schwangerschaften und. hitten
eher Schwierigkeiten, gleichbe-
rechtigte Beziehungen aufzubau-
en. Die Entwicklung eines gesun-
den Selbstbewusstseins und das
Vertrauen in die eigenen Stirken
kénnten dem entgegenwirken.

In vier Gruppen begeben sich die

" Jugendlichen auf die Reise

Das Angebot unterstiitzt die Ju-
gendlichen darin, weniger die ei-
genen Defizite zu sehen, sondern
vielmehr frithzeitig Stirken zu
entdecken. ,Kennst Du Deine
Stidrken und Interessen? Hast Du
Deine Berufs- und Lebenspla-
nung im Griff?“, fragt ein Mann
namens ,,Futuro® die Kinder und
filhrt sie ins Jahr 2020. ,Wer
mochte dann den Fiihrerschein

haben?, fragt er und die Finger
fliegen in die Luft. ,Und wer

’ daran, dann schon eine ei-
Be-"" genie Bamilie zu haben und Kin-

der?* Hier zogern die Schiler.

In vier Gruppen begeben sie
sich dann auf die Reise ins Laby-
rinth, den Zeittunnel, die sturm-
freie Bude und zu den Stirke-
schrinken. An jeder Station er-
werben sie Aufkleber, die ihre
Starken hervorheben, sei es, gerne
Menschen zu helfen, zu organi-
sieren, fantasievoll zu sein oder
gerne zu reden und zu beraten.
Wer die meisten Buttons einer
Art besitzt, hat einen Leitfaden
und kann herausfinden, ob das
Ergebnis mit seinen Erwartungen
tibereinstimmt.

Lulu (13) und Laura (14)
kommen aus der sturmfreien
Bude und hatten gerade eine Be-
gegnung mit freundlichen Poli-
zisten, weil sie nach zwolf Uhr die
Musik zu laut gedreht haben. Thre
Entschuldigung: ,Wir waren
doch zum ersten Mal allein.*



