
 

 

Pressemitteilung 

Abenteuer Zukunft: Jugendliche entdecken ihre Stärken 

„komm auf Tour – meine Stärken, meine Zukunft“: Start des Projektes zur 

Berufsorientierung und Lebensplanung für Schülerinnen und Schüler mit einem innovativen 

Erlebnisparcours im Landkreis Uelzen. Ein Kooperationsprojekt der Agentur für Arbeit 

Uelzen, des Landkreises Uelzen – mit Mitteln des Europäischen Sozialfonds – und der 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 

6. September 2011 – „Du kannst mehr, als du bislang weißt. Probier aus, was dir Spaß macht, 
zuhause, in der Schule und im nächsten Praktikum.“ So lautet eine zentrale Botschaft des 
Projekts „komm auf Tour – meine Stärken, meine Zukunft“, das heute im Landkreis Uelzen 
beginnt. 500 Jugendliche der 8. Klassen von Haupt-, Real- und Förderschulen entdecken bis 
zum 8. September in einem 500 Quadratmeter großen Erlebnisparcours ihre Stärken. Mit 
Tempo geht es handlungsorientiert durch sechs Stationen: vom Reiseterminal über den 
Zeittunnel ins Labyrinth und von der sturmfreien Bude über die Bühne in die Auswertung. Je 
nach Wahl von Aufgabe und Lösungsweg vergibt die Moderation verschiedene Stärken an die 
Schülerinnen und Schüler. An so genannten „Stärkeschränken“ mit spannenden 
Materialcollagen erfahren die Jugendlichen am Schluss, welche Tätigkeiten und Berufsfelder 
zu ihren Stärken passen. Auf diese Weise werden Jugendliche mit schlechteren Startchancen 
frühzeitig und handlungsorientiert unterstützt, verschiedene Wahlmöglichkeiten für die 
geschlechtersensible Gestaltung ihrer beruflichen und ihrer persönlichen Zukunft zu erkennen. 

Studien der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) belegen den Einfluss 
eingeschränkter Berufsperspektiven bildungsferner Jugendlicher auf deren persönliche 
Lebensgestaltung. In der Tendenz riskieren sie häufiger ungeplante Schwangerschaften und 
haben eher Schwierigkeiten, gleichberechtigte Beziehungen aufzubauen. Die Entwicklung 
realisierbarer Zukunftsperspektiven ist neben Verhütungsinformation der wirkungsvollste 
Beitrag zur Prävention unerwünschter Schwangerschaften. Dazu gehören die Entwicklung 
eines gesunden Selbstbewusstseins und das Vertrauen in die eigenen Stärken. Diese zu 
kennen, hilft weiter: im Alltag, in Beziehungen und natürlich vor allem, wenn die Berufswahl 
ansteht. 

Die Berufsberaterinnen und Berufsberater der Agentur für Arbeit Uelzen sind in den Parcours 
eingebunden. „Wir wissen, wie wichtig es ist, die eigenen Stärken zu kennen“, so Kerstin 
Kuechler-Kakoschke, Vorsitzende der Geschäftsführung der Agentur für Arbeit Uelzen. „Das ist 
ein gute Grundlage, wenn es darum geht, sich für die richtige Ausbildung zu entscheiden.“ 
Während einige junge Frauen und Männer genau wissen, wo ihre Stärken liegen, sind sich 
manche unsicher oder wissen nicht, welche Talente in ihnen schlummern. „Unsere 
Berufsberater knüpfen genau an diesem Punkt an und beraten, in welchen Berufen individuelle 
Stärken verwirklicht werden können. Parallel dazu entwickeln sie gemeinsam mit den 
Jugendlichen aber auch Alternativen“, verdeutlicht die Agenturchefin. Über den 
Erlebnisparcours hinausgehend fördert „komm auf Tour“ eine Zusammenarbeit von Schulen, 
Eltern sowie außerschulischen Partnerinnen und Partnern der Berufsorientierung und 



 

 

Lebensplanung. Die Mütter und Väter der teilnehmenden Jugendlichen erfahren bei einem 
Informationsabend im Erlebnisparcours, wie sie ihre Tochter oder ihren Sohn bei dem Prozess 
der Berufswahl und Lebensplanung bis zum Schulabgang konkret unterstützen können. Die 
Lehrkräfte erhalten Anregungen, um die Themen in der Schule nachhaltig zu vertiefen. 

Nach der erfolgreichen Realisierung in 2010 wird „komm auf Tour“ im Landkreis Uelzen in 
diesem Jahr zum zweiten Mal umgesetzt. Im Projekt im Landkreis Uelzen kooperieren die 
Agentur für Arbeit Uelzen, der Landkreis Uelzen – mit Mitteln des Europäischen Sozialfonds – 
und die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA). Sie arbeiten mit folgenden 
regionalen Akteurinnen und Akteure der Berufsorientierung und der Lebensplanung 
zusammen:  

• Jugendhilfe e. V. Uelzen 
• Stadt Uelzen, Jugendförderung / Jugendzentrum 
• Gesundheitsamt Uelzen – Lüchow-Dannenberg 
• Deutscher Kinderschutzbund e. V., Ortsverband Uelzen 
• Christliches Jugenddorfwerk Deutschland e. V. – Jugendmigrationsdienst / 2.Chance 
• Deutsche Angestellten-Akademie GmbH, Zweigstelle Uelzen 
• pro familia Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, Sexualpädagogik und 

Sexualberatung e. V. 
• Caritasverband für die Landkreise Uelzen / Lüchow-Dannenberg e. V. 
• Jugendhilfe e. V. Pro Aktiv Center 
• AOK – Die Gesundheitskasse 
• Grone-Schulen Niedersachsen gGmbH 
• Fachstelle für Sucht und Suchtprävention des Diakonischen Werkes 
• Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Uelzen 
• IDA Integration durch Arbeit / Produktionsschule 
• Kreisverband Legasthenie Lüneburger Heide e. V. 
• Kreishandwerkerschaft Uelzen / Lüchow-Dannenberg, Sitz Uelzen 
• Bildungswerk der Niedersächsischen Wirtschaft gemeinnützige GmbH 
• Diakoniewerk Jerusalem e. V.  

Veranstaltungshinweis 

Informationsabend für Eltern: 
Mittwoch, 7. September 2011 von 19.00 bis 20.30 Uhr in der Jabelmannhalle 
Veranstaltungshalle, Eschemannstr. 5-9, 29525 Uelzen 

Zusatzangebot für Schulen 

Das Projekt „komm auf Tour“ ist mit weiteren regionalen und bundesweiten Projekten der 
vertieften Berufsorientierung sowie der Lebensplanung verknüpft. Die Schulen werden hierüber 
durch die regionalen Akteurinnen und Akteure in den Begleitveranstaltungen informiert. 

Diese Pressemitteilung, Hintergrundinformationen, Fotos sowie den Tourplan mit den weiteren Stationen 
des Erlebnisparcours finden Sie im Internet unter www.komm-auf-tour.de. 

Kontakt für Rückfragen i. A. BZgA und Agentur für Arbeit 
Sinus – Büro für Kommunikation GmbH 
Tel. 0221 272255-0, Fax 0221 272255-10, E-Mail info@sinus-bfk.de 


