
Ihre Tochter / Ihr Sohn entdeckt im Schul-Projekt „komm auf Tour“ eigene Stärken und Interessen.

Viele Jugendliche wissen gar nicht, was sie können. Doch das ist wichtig:

Nur wer seine Stärken kennt, kann sich für das nächste Berufs-Praktikum richtig entscheiden.

Und weiß, wo‘s im Leben langgehen könnte!

Welche Stärken hat Ihre Tochter / Ihr Sohn?

Ihre Hilfe wird gebraucht:

Was kann Ihre Tochter / Ihr Sohn gut?

Was interessiert sie / ihn?

Was lässt sie / ihn nicht mehr los? ?
Das Projekt „komm auf Tour – meine Stärken, meine Zukunft“ führt die Bundes-

zentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) mit interessierten Bundesländern, 

den Agenturen für Arbeit und regionalen Partnern gemeinsam durch. Die Projekt- 

erprobung erfolgte zwischen der BZgA, dem Land Nordrhein-Westfalen und der EU.

Weitere Informationen unter www.komm-auf-tour.de

Kontakt: 

Sinus Büro für Kommunikation 

Habsburgerring 3 | 50674 Köln

Telefon 0221 - 27 22 55-0
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Gestaltung: 

KLINKEBIEL Kommunikations-Design

www.klinkebiel.com
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Liebe Väter und Mütter
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  Und jetzt?

Stärken machen uns aus. Im Beruf und im Leben!

… geht gern mit Zahlen oder Geld um

Berufe rund ums Bauen, Reparieren, 
Technik & Gestalten. Natur & Umwelt. 
Gastronomie. Sport.

Berufe rund ums Verkaufen, Telefonie-
ren & Beraten. Service, Gastronomie & 
Gäste.

Berufe rund um Pinsel, Farben, Haare 
& Ideen. Gastronomie & Gäste. Garten, 
Pflanzen & Blumen.

Berufe rund ums Ordnen, Lagern & 
Reinigen. Kurierdienst. Service, Büro & 
Hauswirtschaft.

Berufe rund um junge, ältere & kranke 
Menschen. Verkaufen, Gastronomie & 
Gäste. Pflegen & Erziehen. 

… ist voll Fantasie, gestaltet gern

… organisiert gern und macht Ordnung

… hilft + unterstützt gern andere

… redet gern oder berät andere

… arbeitet gern mit den Händen, 
      mit Kraft und Geschick

… beschäftigt sich gern 
      mit Pflanzen, Tieren oder Umwelt

Was meinen Sie?
Meine Tochter / mein Sohn …
Rubbeln Sie ein bis drei Stärke-Felder frei.

Berufe rund ums Verkaufen, Rechnen, 
Listen & PC. Gastronomie & Gäste. 
Bauen & Reparieren.

Berufe rund um Blumen, Pflanzen, 
Felder, Garten, Landwirtschaft, 
Natur & Tiere.

Bewahren Sie diese Karte gut auf. Ihre Tochter / Ihr Sohn wird bei 

„komm auf Tour“ Stärken entdecken. Und vielleicht davon erzählen.

Fragen Sie, welche Stärke-Felder sie / er gefunden hat. Vergleichen Sie:

• Haben Sie die gleichen Stärken gefunden?

• Haben Sie unterschiedliche Stärken entdeckt? Reden Sie darüber!

Überlegen Sie zusammen: Welche Stärken will Ihr Sohn / Ihre Tochter im Praktikum ausprobieren?

In den Stärke-Feldern oben finden Sie immer mehrere Berufs-Richtungen, die zu den Stärken passen.

Informationsblätter zu Ausbildungsberufen gibt es am Ende von „komm auf Tour“ für Ihre Tochter / Ihren Sohn.
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